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1. Podstawa prawna

I.

Ustawa z dnia 2 marca 2020r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych

z zapobieganiem, przeciwdziataniem 1 zwalczaniem COVID-19, innych chorob
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych(Dz.U. poz. 374, z pdzn. zm.).
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.- Prawo Os$wiatowe (Dz.U. z 2019 r. poz.1148,
Z pOzn. zm.)

. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia

okreslonych ograniczen nakazow 1 zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii
(Dz.U. poz. 792).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 nie publicznych szkotach
1 placéwkach (Dz. U. z 2003 r. poz.69, z p6zn. zm.)

. Wytyczne Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia z dnia 29 kwietnia

2020 roku dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej 1 innych
form wychowania przedszkolnego.

Wytyczne przeciwepidemiczne Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 4 maja
2020 r. dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych
form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do 3 lat
wydane na podstawie art. 8a ust.5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowe;j
Inspekeji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 1 567).

2. Podstawowe cele wdrazanych procedur

I.

Zapewnienie bezpiecznych warunkéw dzieciom przebywajagcym w Publicznej Szkole
Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Biatej Drugiej, Biata Druga 142, 23-300
Jan6éw Lubelski zwanej dalej szkota.

Zapewnienie bezpiecznych 1 higienicznych warunkoéw pracy wszystkim pracownikom.
Unikniecie zakazenia pracownikow 1 dzieci przez osoby z zewnatrz — rodzice,
dostawcy, goscie.

Zmniejszenie liczby kontaktow na terenie szkoty, celem umozliwienia identyfikacji
osob, ktore beda podlega¢ kwarantannie w przypadku potwierdzonego zakazenia.

. Informowanie pracownikow, rodzicow 1 opiekundow o szczegdlnych zasadach

funkcjonowania szkoty w trakcie epidemii Covid-19.

3. Zakres i okres obowigzywania procedury

Procedura obejmuje i reguluje dziatania dyrektorow, pracownikdéw oraz innych osob

przebywajacych na terenie szkotly przez okres obowigzywania stanu epidemii COVID-19
w Polsce lub do odwotania.

4. Zadania organu prowadzacego

I.

2.

3.

4.

5.

Zapewnienie S$rodkow higienicznych potrzebnych do biezacego funkcjonowania
szkoty.

Zaopatrzenie pracownikow (w razie potrzeby) w indywidualne $rodki ochrony
osobistej: jednorazowe rekawiczki, maseczki, ewentualnie przylbice, nieprzemakalne
fartuchy z dlugim rgkawem.

Pomoc dyrektorowi w zapewnieniu opieki nad dzie¢mi i w realizowaniu skierowanych
do niego wytycznych.

Szybkie uzupehienie kadry pedagogicznej w przypadku nieobecnosci nauczycieli
z powodu choroby lub kwarantanny.

Zapewnienie dodatkowego pomieszczenia dla dzieci (w miar¢ mozliwos$ci), a takze
wyposazenie tych pomieszczen.




6.

7.

Wspieranie dyrektora w organizacji zywienia, w tym w wyborze bezpiecznych
dostawcow 1 zdrowych produktow zywieniowych, takze w sytuacji wyboru dostawcy
zewnetrznego.

Ustalenie szybkiego sposobu komunikacji z dyrektorem szkoly (np. konieczno$¢
raportowania lub informowanie w sytuacji podejrzenia zakazenia).

5. Zadania rodzicéw

1.

2.

W celu zapewnienia dziecku odpowiedniej opieki podczas pobytu w szkole, nalezy
przekaza¢ dyrektorowi lub nauczycielowi istotne informacje o stanie jego zdrowia.
Zaopatrzenie dziecka, jesli ukonczylo 4 rok zycia, w indywidualng oston¢ nosa i ust
podczas drogi do 1 z szkoty.Przyprowadzanie do placéwki dziecka zdrowego — bez
objawow chorobowych.

. Nie nalezy posyta¢ dziecka do przedszkola, jezeli w domu przebywa kto$ na

kwarantannie lub w izolacji. Woéwczas wszyscy domownicy muszg pozosta¢ w domu
1 stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Wyjasnianie dziecku, zeby nie zabieralo do przedszkola czy szkoty niepotrzebnych
przedmiotow czy zabawek.

. Regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny (unikanie

dotykania oczu, nosa 1 ust, czgste mycie ragk woda z mydiem 1 nie podawanie reki na
powitanie).

Zwracanie dziecku uwagi na odpowiedni sposob zaslaniania twarzy podczas kichania
czy kastania.

6. Zadania dyrektora szkoly, nauczycieli i pracownikéow obslugi — szczegolowe
wytyczne przeciwepidemiczne — organizacja opieki

6.1. Organizacja opieki w oddziale przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej

I.

2.
3.

Jedna grupa dzieci powinna przebywa¢é w wyznaczonej 1 stalej sali (zalecenia
dotyczqce spozywania positkow ponizej).

Do grupy przyporzadkowani sg ci sami opiekunowie.

W grupie moze przebywa¢ do 12 dzieci. W uzasadnionych przypadkach za zgoda
organu prowadzacego mozna zwickszy¢ liczbe dzieci - nie wigcej niz o 2.

Minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy i zaje¢ dla dzieci w sali nie moze by¢
mniejsza niz 4m’ na jedno dziecko i kazdego opiekuna*. W sali odlegtosé miedzy
stanowiskami dla ucznia powinny wynosi¢ min. 1,5 m (1 uczen — 1 fawka szkolna)*
Do przestrzeni tej nie wlicza si¢ pomieszczenia lub pomieszczen kuchni, zbiorowego
Zywienia, — pomocniczych  (ciggow  komunikacji ~ wewnetrznej,  pomieszczen
porzgdkowych, magazynowych, higieniczno-sanitarnych, np. tazienek i ustegpow). Nie
nalezy sumowac powierzchni sal dla dzieci i przelicza¢ lgcznej jej powierzchni na
limit miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli i innych
sprzetow w niej si¢ znajdujgcych.

. W sali, w ktérej przebywa grupa nalezy usung¢ przedmioty i sprzety, ktorych nie

mozna skutecznie upra¢ lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki).

Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sg przybory sportowe (pitki, skakanki czy obrecze
itp.) nalezy je doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac.

Dziecko nie powinno zabiera¢ ze sobg do szkoly 1 z szkoly niepotrzebnych
przedmiotow lub zabawek.

Uczen posiada wlasne przybory 1 podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowac
si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej. Uczniowie nie powinni
wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi migedzy soba.




9. Nalezy wietrzy¢ sal¢ co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

10. Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem
nauczyciela.

11. Nalezy zapewni¢ takg organizacj¢ pracy, ktora uniemozliwi stykanie si¢ ze sobg
poszczegbdlnych grup dzieci (np. rozne godziny przyjmowania grup do szkoty, rézne
godziny zabawy na dworze).

12. Opiekunowie powinni zachowywac dystans spoleczny migdzy soba, w kazdej
przestrzeni podmiotu, wynoszacy min. 1,5 m.

13. Personel kuchenny nie moze kontaktowaé si¢ z dziecmi oraz personelem
opiekujacym si¢ dzie¢mi.

14. Rodzice 1 opiekunowie przyprowadzajacy /odbierajacy dzieci do/ z podmiotu maja
zachowac¢ dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw podmiotu jak i innych
dzieci 1 ich rodzicOw wynoszacy min. 2m.

15. Rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi wylacznie do przestrzeni wspolnej podmiotu,
z zachowaniem zasady — 1 rodzic z dzieckiem lub w odstepie od kolejnego rodzica
z dzieckiem 2 m, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich
srodkow ostroznosci (min. oslona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak).

16. Do szkoty moze uczeszcza¢ wylacznie dziecko zdrowe, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.

17. Dzieci do szkoty sa przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe.

18. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
nie wolno przyprowadza¢ dziecka do szkoty.

19. Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob trzecich w szkole do niezbgednego minimum,
z zachowaniem wszelkich Srodkéw ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe, dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

20. Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka.

21. Rekomenduje si¢ zakup jednego termometru, najlepiej bezdotykowego
(minimum 1 termometr na podmiot) — dezynfekcja po uzyciu w danej grupie.
W przypadku posiadania innych termometréow, niz termometr bezdotykowy,
koniecznos$¢ jego dezynfekcji po kazdym uzyciu.

22. Nalezy uzyska¢ zgodg¢ rodzicoéw/opiekundéw na pomiar temperatury ciata dziecka jesli
zaistnieje taka konieczno$¢, w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow
chorobowych.

23.Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé
je w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum
2 m odlegtosci od innych os6b i1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicoéw/opiekunow
w celu pilnego odebrania dziecka z szkoty.

24. Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z pobytu na $wiezym powietrzu na terenie szkoty,
przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odlegto$ci, zmianowosci grup.

25. Sprzet na placu zabaw lub boisku powinien by¢ regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu lub dezynfekowany, jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy zabezpieczy¢ go
przed uzywaniem.

26. Nie nalezy organizowa¢ zadnych wyjs$¢ poza teren szkoty (np. spacer do parku).

6.2. Organizacja zaje¢ rewalidacyjnych
1. W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ dzieci i mlodziez oraz kadra pedagogiczna, ktorzy
sg objeci kwarantanng lub izolacja albo maja objawy choroby zakazne;.




9]

. Prowadzacy zajecia uzywa s$rodkow ochrony indywidualnej (maski, przylbice,

rekawiczki, fartuchy w razie potrzeby) z zachowaniem zasad prawidlowego ich
stosowania.

. Prowadzacy stosuje 1 promuje wsrdd uczniow zasady higieny poprzez:

a) higieng rak (mycie i dezynfekcja),

b) higiene drog oddechowych (podczas kaszlu i1 kichania nalezy zakry¢ usta 1 nos
zgietym lokciem lub chusteczka, a nastgpnie jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke
do zamknietego kosza i umy¢ rece),

c) stosowanie srodkow ochrony osobistej (np. rekawiczek, maseczek itp.) oraz mycia
1 dezynfekceji rak, w tym szczegdlnie:

— przed 1 po kontakcie z dzie¢mi 1 mlodzieza,

— po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzgtem,

— po usuni¢ciu Srodkdéw ochrony osobistej,

Nie nalezy nosi¢ bizuterii w jednostce systemu o$wiaty — na rekach ponizej tokcia nie

mozna nosi¢ zadnych pier§cionkéw, zegarkdow, bransoletek, gdyz utrudniajg one

prawidtowe umycie, dezynfekcje rak.

Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefonoéw komérkowych.

Szkota zapewnia S$rodki czysto$ci oraz przy wejsciu 1 w kazdym pomieszczeniu

wspolnego uzytku srodkow do dezynfekceji, specjalnie zamykane i1 opisane kosze na

zuzyte srodki ochrony indywidualne;.

. Nalezy regularnie wietrzy¢ pomieszczenia, w ktorych prowadzone s3 zajecia,

przynajmniej raz na godzing.

. Organizacja konsultacji dla uczniow

Od 25 maja 2020 r. umozliwiamy uczniom klas VIII uczestnictwo na terenie szkoty
w konsultacjach indywidualnych lub w matych grupach (do 12 oso6b).

Od 01 czerwca 2020 r. umozliwiamy uczniom wszystkich klas uczestnictwo na terenie
szkoty w konsultacjach indywidualnych lub w matych grupach (do 12 osob).

Szkota prowadzi konsultacje dla uczniow w dni robocze, od poniedziatku do pigtku
zgodnie z ustalonym z nauczycielem harmonogramem, po wczes$niejszym zgloszeniu
przez rodzica wychowawcy lub nauczycielowi prowadzacemu konsultacje. Brak
zgloszenia jest rOwnoznaczny z rezygnacja z konsultacji. Konsultacje majg charakter
dobrowolny. Czas trwania konsultacji okresla kazdorazowo nauczyciel, przy czym
konsultacja nie powinna trwa¢ dtuzej niz 45 min.

W konsultacjach moga bra¢ wylacznie udzial uczniowie zdrowi, bez objawow
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng. Jezeli w domu przebywa osoba na
kwarantannie lub izolacji uczen nie moze bra¢ udzialu w konsultacjach w szkole.

W razie koniecznosci uczniowie s3 przyprowadzani do szkoly na
konsultacje/odbierani ze szkoly wylacznie przez osoby zdrowe, bez objawow
chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.

Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty maja bezwzgledny obowigzek dezynfekceji
rak (przy wejsciu umieszczony jest ptyn do dezynfekcji).

Rodzic powinien codziennie przed wyjsciem dziecka na konsultacje zmierzy¢ mu
temperature. Wchodzacym do budynku szkoly moze by¢ mierzona temperatura ciata
(po uzyskaniu zgody rodzicow).

Jesli istnieje uzasadnione podejrzenie, ze uczen jest chory 1 moze zaraza¢ inne osoby
nie zostanie wpuszczony do szkoly, a rodzic zostaje poproszony o zabranie ucznia do
domu 1 skontaktowanie si¢ z lekarzem.




10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Uczniowie, pracownicy szkoly oraz inne osoby wchodzace do budynku szkotly
zobowigzani sg posiada¢ srodki ochrony osobistej tzn. rekawiczki, maseczki ochronne,
ewentualnie przylbice.

Wchodzac do szkoly kazdy uczen zachowuje 2 m odleglosci od innych wchodzacych
1dokonuje dezynfekcji rgk. Informuje pracownika, ze posiada deklaracje
1 o$wiadczenia rodzica w ktorej zawarta jest jego zgoda na pomiar temperatury —
pracownik moze zmierzy¢ temperatur¢ termometrem bezdotykowym. W wyjatkowych
przypadkach rodzic moze wyrazi¢ zgode przez telefon.

Uczniowie wpuszczani sg do szkoty/opuszczaja szkole wylacznie przez jedno
wyznaczone w tym celu wejscie/wyjscie, maja woéwczas na sobie maseczki 1 udaje si¢
bezposrednio do sali wyznaczonej na konsultacje.

Konsultacje dla tej samej grupy przeprowadzane sa w stalej, wyznaczonej sali.

Przy organizacji uczniom stanowisk do nauki (konsultacji) zachowuje si¢ dystans co
najmniej 1,5 m (1 uczen — 1 lawka szkolna). Odstep pomiedzy uczniem
a nauczycielem nie powinien by¢ mniejszy niz 1,5 m.

W przypadku konsultacji grupowych grupa uczniow nie powinna by¢ wigksza niz
12 uczniow. W uzasadnionych przypadkach organ prowadzacy moze wyda¢ zgode na
zwigkszenie liczby ucznidw — nie wigcej niz o 2. Przy okreslaniu liczby uczniow
w grupie nalezy uwzgledni¢ takze rodzaj niepelnosprawnosci ucznidéw. Minimalna
przestrzef dla uczniéw w sali nie moze byé mniejsza niz 4 m* na 1 osobe (uczniéw
i nauczycieli)'.

Czekajac na wejscie do szkoly albo sali lekcyjnej uczniowie zachowuja odpowiedni
odstep (co najmniej 1,5 m). W szatni obowiazuje zasada 4m” na osobg i 2 m dystansu
spotecznego pomigdzy osobami.

Ewentualna komunikacja w przestrzeniach wspdlnych szkoty powinna by¢ tak
zorganizowana aby uczniowie w wigkszych grupach w miar¢ mozliwosci nie stykali
si¢ ze soba.

W miar¢ mozliwosci w zajecia konsultacyjne nie bedg angazowani nauczyciele i inni
pracownicy powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.

Kazdy uczen musi posiada¢ wilasne przybory 1 podreczniki. Uczniowie nie powinni
wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi i podrecznikami miedzy soba.

Nauczyciel pelnigcy dyzur w okolicach szatni nie dopuszcza do organizowania si¢
wiekszych skupisk uczniow przed rozpoczeciem 1 po zakonczeniu konsultacji.
Nauczyciel organizuje ewentualne przerwy dla swojej grupy, w interwalach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spedza przerwy
pod nadzorem nauczyciela w sali lekcyjne;.

Ogranicza si¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.
Ewentualne przerwy sa organizowane dla uczniow w roéznych godzinach, tak aby
zminimalizowa¢ ryzyko kontaktu wigkszej grupy ucznidw. Harmonogram przerw
uzgadniany jest na biezaco przez nauczycieli.

Pracownicy administracji oraz obshigi powinni ograniczy¢ kontakt z uczniami czy
nauczycielami.

Rodzice 1 opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy ucznidw ze szkoly maja
obowigzek zachowania dystansu spotecznego w odniesieniu do pracownikow szkoty
oraz innych uczniow 1 ich rodzicOw wynoszacy min. 2 m.

Do przestrzeni nie wlicza sie pomieszczenia/pomieszczer kuchni, jadalni, innych pomieszczen zbiorowego zywienia, pomocniczych (ciggow

komunikacji wewnetrznej, pomieszczern porzadkowych, magazynowych, higienicznosanitarnych — np. fazienek, ustepdw). Nie nalezy

sumowac powierzchni sal dla dzieci i przeliczac tacznej jej powierzchni na limit miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem

mebli oraz innych sprzetow, ktére sie w niej znajduja.




6.4.

I.

6.5.
. Nalezy wylaczy¢ zrédetka 1 fontanny wody pitnej (jezeli wystepuja), zapewnic

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przed wejsciem do budynku nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu dezynfekujacego
do rgk oraz zamies$ci¢ informacj¢ o obowigzkowym dezynfekowaniu ragk przez osoby
doroste, wchodzace do szkoty.

Nalezy dopilnowa¢, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali dlonie przy wejsciu,
zaktadali rekawiczki ochronne oraz zakrywali usta 1 nos.

. Nalezy regularnie my¢ r¢ce woda z mydlem oraz dopilnowac, aby robily to dzieci,

szczegbdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem 1 po powrocie ze Swiezego
powietrza, po skorzystaniu z toalety (czas mycia co najmniej 30 sekund ).
Rekomenduje si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystos$ci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, powierzchni plaskich, w tym blatow
w salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, wlacznikow.
Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $ciSle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu S$rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow tak, aby dzieci nie byly narazone na wdychanie oparow s$rodkow
shuzacych do dezynfekc;ji.

Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i1 pozostali pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni
w indywidualne $rodki ochrony osobistej - jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta
1 nos, atakze fartuchy z dlugim r¢kawem (do uzycia w razie koniecznoS$ci
np. przeprowadzania zabiegéw higienicznych u dziecka — adekwatnie do aktualne;j
sytuacji).

Zaleca si¢ wywieszenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych plakatow
z zasadami prawidlowego mycia rak a przy dozownikach z ptynem do dezynfekc;ji rak
- instrukcje.

Nalezy zapewni¢ biezacg dezynfekcje toalet.

Gastronomia

korzystanie z innych dystrybutoréw przez dzieci pod nadzorem opiekuna; zalecenia
higieniczne w przypadku innych dystrybutorow wody zostaly wskazane na stronie
internetowej Glownego Inspektora Sanitarnego.

Przy organizacji zywienia (stolowka, kuchnia) w instytucji, obok warunkéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa, odnoszacych si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzi¢ nalezy zasady szczego6lnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikoOw, w miar¢ mozliwosci
zapewni¢ odleglos$¢ stanowisk pracy, a jesli to niemozliwe - $rodki ochrony osobistej,
ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzetow. Szczegllnie tez nalezy
zwraca¢ uwage na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy,
opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych i sztuccodw.

. Korzystanie z positkéw musi by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych,

w tym rekomenduje zmianowe wydawanie positkow, czyszczenie blatow stolow
1poreczy krzesel po kazdej grupie. Wielorazowe naczynia 1 sztuCce nalezy myc¢
w zmywarce z dodatkiem detergentu w temperaturze minimum 60 stopni C lub je
wyparzac.

Od ewentualnych dostawcow cateringu nalezy wymaga¢ pojemnikdéw 1 sztuccodw
jednorazowych. (patrz: zatgcznik nr 4)

7. Srodki zapobiegawcze i ograniczajace rozprzestrzenianie si¢ wirusa




10.

11.

12

14.

. Stosowanie przez wszystkich pracownikow 1 o0s6b  przyprowadzajacych

1 odbierajacych dzieci 10 zasad bezpiecznego zachowania (patrz: zalgcznik nr 1).
Stosowanie na wszystkich ptaszczyznach dziatania wytycznych Glownego Inspektora
Sanitarnego 1 Ministra Zdrowia oraz przestrzeganie postanowien niniejszej instrukeji.
Zachowanie przez personel szkoty szczegolnej ostroznosci w trakcie przemieszczania
si¢ z pracy do domu i z domu do pracy - zachowanie bezpiecznej odleglosci od innych
0sOb co najmniej 2m oraz zakrywanie ust 1 nos a przy pomocy odziezy lub jej czesci,
maski, maseczki albo kasku ochronnego.

Do pracy w szkole musza przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek
objawow wskazujacych na chorobe zakazng. Nie nalezy angazowaé w zajgcia
opiekuncze pracownikoOw 1 personelu powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi
problemami zdrowotnymi.

. Nalezy wyznaczy¢ 1 przygotowa¢ (m. in. wyposazenie w S§rodki ochrony i ptyn

dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktorym bedzie mozna
odizolowa¢ osobe w przypadku zdiagnozowania objawdéw chorobowych.

Na stanowisku pracy nalezy korzysta¢ z wlasnych (uzywanych na co dzien)
materiatow 1urzadzen biurowych. Regularnie przeciera¢ telefony, klawiatury, myszki
srodkiem dezynfekujacym lub woda z mydiem.

Spotkania 1 zebrania pracownicze jesli s3 niezbedne powinny odbywac si¢ na wolnym
powietrzu lub przy otwartych oknach lub drzwiach.

Na stanowisku pracy nalezy zachowac bezpieczng odleglosci tj. 1,5 — 2m od
wspolpracownika.

Wprowadzi¢ obowigzek korzystania z rekawiczek ochronnych przez osoby
przyjmujace dokumenty 1 przesyiki.

Wyrzuca¢ do zamknietych pojemnikow zuzyte maseczki, rekawiczki i1 chusteczki po
ich uprzednim zdezynfekowaniu.

Maksymalne ograniczy¢ liczbe osob, ktore korzystaja jednoczesnie z szatni, tazienki.

. Maksymalnie ograniczy¢ korzystanie z przestrzeni wspolnych.
13.

Uzywac¢ rekomendowane dawki preparatow dezynfekujacych i utrzymywac je przez
okreslony czas na skorze.

Zawiesi¢ wykonywanie obligatoryjnych badan lekarskich pracownikéw oraz
okresowych szkolen z zakresu bhp, ppoz. 1 pierwszej pomocy. Wszelkie szkolenia
powinny by¢ wykonywane w trybie on-line, z wyjatkiem tych, ktérych nie mozna
przeprowadza¢ w sposob zdalny.

8. Procedura postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub zachorowania
na Covid-19

I.

2.

3.

4.

Pracownicy/obstuga szkoty w przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw nie
powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowac si¢
telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i poinformowac, ze
mogg by¢ zakazeni koronawirusem. (patrz: zalgcznik nr 2).

Pracownicy/obstuga, ktorzy mogli narazi¢ si¢ na zakazenie COVID-19 poza szkota
muszg zgtosi¢ taki fakt do dyrektora placowki lub bezposredniego przetozonego.
(patrz: zatgcznik nr 3).

Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,
a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsung¢ go od




pracy. Nalezy wstrzymac¢ przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadomi¢ wiasciwa
miejscowo powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczna 1 stosowaé si¢ $cisle do
wydawanych instrukcji 1 polecen.

. Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

. Nalezy stosowa¢ si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.

. Zaleca si¢ przygotowanie i umieszczenie w okreslonym miejscu (latwy dostep)
potrzebnych numeréw telefondw do: organu prowadzacego, kuratora oswiaty, stacji
sanitarno-epidemiologicznej 1 shuzb medycznych.

. Rekomenduje si¢ ustalenie listy o0sob przebywajacych w tym samym czasie
w czesci/czg$ciach szkoly, w ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie
1 zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego
dostgpnych na stronie gov.pl/web/koronawirus oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do
osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

. Zawsze, w przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do wlasciwe;j
powiatowe] stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania
porady.

. Procedura postepowania w przypadku zdiagnozowania wirusa u jednego lub

wiecej pracownikow.

. Gromadzenie przez szkole informacji dot. przypisania pracownikow do konkretnych

stanowisk lub obszaréw pracy.

. Poinformowanie pracownikOw o sytuacji zwigzanej z osobami zakazonymi —

przekazywanie informacji o zagrozeniach dla zdrowia 1 Zycia oraz o dziataniach

podjetych w zwigzku z zaistniatg sytuacja.

. Powiadomienie powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej celem wspdlnego

okreslenia osob z najblizszego kontaktu z osobg zakazong. Osoby te poddane zostang

kwarantannie.

a) Sanepid moze zdecydowaé¢ o poddaniu osoby zdrowej, ktéra miata stycznos¢
z chorym kwarantannie na okres 21 dni liczac od ostatniego dnia stycznosci.
Ostatni dzien stycznosci jest wigc poczatkiem okresu wliczanego do kwarantanny.
Decyzja o zastosowaniu kwarantanny wskazuje jej okres 1 miejsce odbywania.
Jest doreczana tylko pracownikowi. Pracownik ma obowigzek niezwlocznie
poinformowa¢ pracodawce o tresci decyzji (to wynika z zasad usprawiedliwiania
kazdej z nieobecnosci okreSlonych w rozporzadzeniu), ale zgodnie
z wyjasnieniami ZUS dostepnymi na tej stronie samg decyzj¢ o kwarantannie
pracownik moze dostarczy¢ pracodawcy/ZUS juz po zakonczeniu kwarantanny —
to wynika stad, ze nie moze opuszcza¢ miejsca kwarantanny, ale oczywiscie
informacyjnie powinien przesta¢ skan/zdjecie tak szybko, jako bedzie mozliwe.

b) Okres kwarantanny zarzadzonej przez Sanepid (i tej po powrocie z zagranicy)
zrOwnany jest w ustawie o $wiadczeniach pienieznych w razie choroby
1 macierzynstwa z okresem niezdolnosci do pracy wskutek choroby — przystuguje
za nie wynagrodzenie chorobowe i zasitek chorobowy. Podjecie dziatan, ktore
doprowadzg do zorganizowania pracy w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo
(art. 207 par. 2 K.P.), ktore w tym konkretnym przypadku moga polega¢ na:
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5.

6.

— zarzadzeniu dezynfekcji stanowiska pracy chorego pracownika, narzedzi
1 przedmiotéw, ktorych uzywat 1 okreslenie, czy ktores cze$ci budynku
powinny zosta¢ wykluczone na dtuzszy okres czasu;
— wydaniu polecenia pracy zdalnej tym pracownikom, ktérzy mogg tak pracowac
— do czasu wydania decyzji w sprawie kwarantanny przez Sanepid;
— mozna wyda¢ zalecenie pracownikom wykorzystanie zaleglego urlopu;
— mierzeniu temperatury ciala wszystkich pracownikow.
Ustalenie, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, bioragc pod uwage zaistnialy
przypadek.
Zalecenie 2-tygodniowe] pracy zdalnej (lub wstrzymanie si¢ od pracy) dla
pracownikow, ktorzy mieli bezposrednig styczno$¢ z zakazonym pracownikiem
1w razie potrzeby uruchomienie personelu rezerwowego. Jesli po tym czasie nie
wystapia objawy choroby, pracownicy moga wroci¢ do pracy na terenie szkoty.

9. Zalecenia koncowe

1.

Przepisy niniejszej Instrukcji Bezpieczefstwa wraz z Procedura postgpowanie na
wypadek zakazenia koronawirusem lub zachorowania na Covid-19 wchodza w zycie
z dniem jej ogloszenia.

Wszyscy pracownicy zostaja zobowigzani do niezwlocznego zapoznania si¢
z postanowieniami niniejszej Instrukcji 1 Procedur.

Instrukcje wraz z Procedurami nalezy udostepni¢ do zapoznania rodzicom
1 opiekunom uczeszczajagcym do podmiotu dzieci.

/miejscowosé, data/ / podpis pracodawcy/
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Zalacznik nr 1

DZIESIEC ZASAD BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA

1. Czesto myj rece
Nalezy pamigtac o czestym myciu rgk wodg z mydlem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowaé
je plynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa
z zanieczyszczonych powierzchni na rece. Dlatego czeste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Podczas powitania unikaj usciskow i podawania dloni

Weciggu dnia dlonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Powstrzymaj si¢ od usciskow, calowania i podawania dloni na powitanie.

3. Unikaj platnosci gotowka, korzystaj z kart platniczych

Na powierzchni banknotow i monet moga znajdowac si¢ wirusy i bakterie. W miar¢ mozliwosci
unikaj ptatnosci gotowka. Korzystaj z kart ptatniczych i bankowosci elektroniczne;.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa
lub ust zanieczyszczonymi r¢kami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie.

5. Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoly, klamki, wlaczniki $wiatla, porgcze muszg byé
regularnie przecierane z uzyciem wody z detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca,
z ktorych czgsto korzystaja ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane.

6. Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania
positkow

Na powierzchni telefonéw komoérkowych bardzo tatwo gromadzg si¢ chorobotwodrcze drobnoustroje.
Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swoj telefon komdrkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami
nasgczonymi $rodkiem dezynfekujacym). Nie kiadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas
spozywania positkow.

7. Zachowaj bezpieczng odleglosé¢ od rozmowcy

Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 metra odlegtosci z osobag, z ktora rozmawiamy,
twarza w twarz, ktora kaszle, kicha lub ma goraczke.

8. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgictym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej
wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowacé je
srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow.

9. Odzywiaj si¢ zdrowo i pami¢taj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong dietg. Unikaj wysoko przetworzonej zywnos$ci. Pamigtaj o codziennym jedzeniu
minimum 5 porcji warzyw 1 owocow. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie wypijaj
ok. 2 litroéw ptynéw (najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajow wskazuja, ze nie ma potrzeby
robienia zapasow zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

10. Korzystaj ze sprawdzonych Zrédel wiedzy o koronawirusie

Niepokdj to naturalny odruch w przypadku wystegpowania nowego zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj
ze sprawdzonych zrodet wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktére publikowane sg na stronach
internetowych gis.gov.pl 1 gov.pl/koronawirus. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzgdzie
w walce z koronawirusem.
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Zalacznik nr 2
SPRAWDZ, CZY MASZ OBJAWY COVID-19 ?

Jesli masz takie objawy, jak:

— duszno$¢, problemy z oddychaniem

— stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C),

— objawy przezigbieniowe, suchy kaszel
zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej lub skorzystaj z teleporady
u swojego lekarza POZ.

Objawami choroby COVID-19 wywolywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19) moga by¢
roOwniez:
— dreszcze, powtarzajagce si¢ drzenie w polaczeniu z dreszczami, bdle migsniowe
1 0golne zmeczenie, bol glowy, bodl garda, nagta utrata wechu lub smaku

Jesli masz takie objawy:

— zadzwon natychmiast do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej 1 powiedz
o swoich objawach;

— wlasnym S$rodkiem transportu pojedz do szpitala z oddziatem zakaznym lub
oddzialem obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okresla dalszy tryb postepowania
medycznego. Pod Zzadnym pozorem nie korzystaj ze srodkéw komunikacji publicznej
czy taksowek — w ten sposob narazasz innych na zakazenie.

Jesli miate$ kontakt z osobg zakazong koronawirusem lub chorg, to natychmiast zadzwon do
stacji sanitarno-epidemiologicznej 1 powiadom o swojej sytuacji. Otrzymasz informacjg, jak
masz dalej postepowac.

Jesli wrécites z zagranicy przed 15 marca, czyli przed wprowadzeniem obowigzkowej
kwarantanny dla wszystkich podroznych powracajacych do Polski, 1 obecnie nie jeste$ objety
obowigzkowg kwarantanng 1 nie masz objawdéw choroby, mimo wszystko przez 14 dni od
powrotu do kraju kontroluj codziennie swdj stan zdrowia. Mierz temperaturg, zwro¢ uwage na
to, czy kaszlesz albo czy masz trudnosci z oddychaniem. Ogranicz kontakt z innymi.
Pamigtaj, ze mozesz przechodzi¢ chorobg bezobjawowo 1 mozesz zaraza¢ innych.

Jesli tylko zaobserwujesz ktéry$ z objawow choroby, zadzwon natychmiast do stacji
sanitarno-epidemiologicznej. Kazdy pacjent manifestujgcy objawy ostrej infekcji dréog
oddechowych (goraczka powyzej 38°C wraz z kaszlem lub duszno$cia) w powigzaniu
z kryteriami epidemiologicznymi powinien ponadto trafi¢ do oddzialu zakaZnego lub
obserwacyjno-zakaznego. Jesli zaobserwujesz takie objawy, wlasnym Srodkiem transportu
pojedz do szpitala z oddziatem zakaznym lub oddziatem obserwacyjno-zakaznym. Jesli nie
mozesz dotrze¢ do szpitala wlasnym transportem, to lekarz POZ (w ramach teleporady)
1stacja sanitarno-epidemiologiczna maja mozliwos¢ zlecenia dla Ciebie transportu
sanitarnego.
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Zalacznik nr 3

~ POSTEPOWANIE WOBEC PRACOWNIKOW
KTORZY MIELI BLISKI KONTAKT Z OSOBA ZAKAZONA

Co to znaczy, ze kto§ mial kontakt z osobg zakazong koronawirusem SARS-CoV-2 ?
— pozostawal w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odleglosci
mniej niz 2 metrow przez ponad 15 minut;
— prowadzil rozmowe z osobg z objawami choroby twarza w twarz przez dluzszy czas;
— osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot lub kolegows;
— osoba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub
w tym samym pokoju hotelowym.

Osoby z kontaktu NIE sg uwazane za zakazone 1 jezeli czujg si¢ dobrze, 1 nie majg objawdw
choroby, nie rozprzestrzenig infekcji na inne osoby, jednak zaleca im si¢:

— pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i1 prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swoj
stan zdrowia,

— poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji  sanitarno-epidemiologiczne;j
w szczegblnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu 1 przeprowadzenia wywiadu odnos$nie stanu zdrowia,

— jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapig nast¢pujace objawy (goraczka, kaszel,
dusznos$¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreSlony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Osoby wracajace obecnie z obszarow wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2 (lista krajow
zgodna z komunikatami publikowanymi na stronie www.gis.gov.pl) powinny przez kolejne
14 dni od powrotu pozosta¢ w domu 1 kontrolowa¢ swoj stan zdrowia (codzienny pomiar
temperatury, samoobserwacja pod katem wystgpowania objawow grypopodobnych takich jak
zle samopoczucie, bdle migsniowe, kaszel).
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Zalacznik nr 4

HARMONOGRAM PRAC HIGIENICZNO-SANITARNYCH

Rodzaj czynnoSci

Potwierdzenie wykonania czynnosci

Data/Godz.

Podpis

Data/Godz.

Podpis

Data/Godz.

Podpis

Dezynfekowanie zabawek
i przybordow sportowych
(pikki, skakanki, obrecze
itp.)

Wietrzenie sali

Uzupelnianie plynéw
dezynfekujgcych na terenie
calej szkoly

Biezace uzupelnianie stanu
recznikow papierowych
i mydla

Biezaca dezynfekcja toalet
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Zalacznik nr 5

OSWIADCZAM, ZE ZAPOZNALEM/AM SIE Z PROCEDURA POSTEPOWANIA

W TRAKCIE EPIDEMII COVID-19.

Lp.

Imie i Nazwisko

Data

Podpis

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.
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