JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydte w plynie powierzchnie dioni.

w zaglebienie

dioni.

Hamyd| kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dboni jednej dboni nadgarstki.
druga reka whetrzem drugiem

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Catkowity czas: W E
30 sekund ﬂ“""y .

Spluce starannie
dionie, zeby usunac
mydio. Wysusz je
starannie.

Ministersteo Zdrowia



